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CENTRO RIOJANO
DE INNOVACION
EDUCATIVA

CURSO:

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) en el contexto educativo

NUMERO DE HORAS: 8

NUMERO DE PLAZAS: 30

FECHAS: Del 9 al 10 de enero de 2024
MODALIDAD: presencial

LUGAR DE REALIZACION: Logrofio.
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Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en el
contexto educativo

1. INFORMACION GENERAL

NUMERO DE HORAS:
8 horas.

PLAZAS OFERTADAS:
30 plazas.
MODALIDAD:
Presencial

PONENTE:

Maria Isabel Jimenez Martinez, Facultativa Especialista de Area en Psicologia Clinica de la Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil del Servicio Riojano de Salud, desde hace 13 anos. Anteriormente, ejercia como
Especialista en Psicologia Clinica en el Servicio Canario de Salud. Hizo la Residencia en Psicologia Clinica (PIR)
en Zaragoza y se ha formado como terapeuta familiar Sistémica con la Escuela Vasco-Navarra de Terapia
Familiar y en el Hospital Sant Pau de Barcelona.

Marta Aurés Serrat, Facultativa Especialista de Areaen Psicologia Clinica de la Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil del Servicio Riojano de Salud, desde 2004 hasta la actualidad. Psicdloga Clinica en Psicoclinic desde
2021 hasta la actualidad. Hizo la Residencia en Psicologia Clinica (via PIR) en el Hospital Universitario Mutua de
Terrassa (Barcelona).

2. JUSTIFICACION DEL CURSO

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria constituyen uno de los principales problemas de Salud Mental
Infanto-Juvenil, que, en ocasiones, pone en grave riesgo la vida de los chicos y chicas que la padecen.

Tras la pandemia se ha visto un aumento de los mismos y una edad de inicio cada vez mas precoz.

Los centros escolares constituyen, junto al entorno familiar, un agente socializador fundamental en la vida los
chicos y adolescentes.

El presente curso trata del dotar al profesorado de herramientas de deteccion y manejo desde el entorno
escolar, que ayuden a identificar y prevenir dichos trastornos, desde una perspectiva de vison proactiva y no
remedial de los trastornos de salud mental.

3. OBJETIVOS DEL CURSO

1.-Sensibilizar y formar sobre los Trastornos de la conducta alimentaria: definicion, tipos, etiologia, prevalencia
y consecuencias.

2.-Detectar senales de alarma de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en el contexto escolar.

3.-Prevenir dichos problemas desde los centros escolares.

4.-Facilitar estrategias de actuacion y derivacion desde los centros escolares ante alumnado que presente
Trastornos de la conducta alimentaria.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en el contexto educativo. 2
Centro Riojano de Innovacion Educativa



2, CRIE
N\, e

P » — DE INNOWVACION
=" LaRioja

4. CONTENIDOS

e Bloquel. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria: definicion, tipos, etiologia, prevalencia y
consecuencias.

e Bloque 2. Deteccidn: Principales sefales de alarma

e Bloqgue 3. La Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria desde los principales agentes de
socializacion.

e Bloque 4. Actuacion e intervencion del profesorado ante alumnado que presenta las sefiales de alarma de
TCA.

e Bloque 5. Recursos materiales, estrategias de actuacion, canales de derivacion, intercambio de
experiencias y resolucion de dudas.

5. AQUIEN VADIRIGIDO

Profesorado en activo o en situaciones asimiladas, con destino en los centros educativos sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Auténoma de la Rioja en los que se impartan ensefianzas no universitarias.

6. CRITERIOS DE SELECCION

Cuando el numero de inscripciones supere al numero de plazas ofertadas, los participantes seran
seleccionados teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e 1°Profesorado perteneciente a Equipos de Orientacion Educativa o Departamentos de Orientacion.

e 29 Coordinadores de Bienestar emocional y Convivencia

e 30°Resto del profesorado destinatario.
Cuando se produjeran empates se procedera a la admision por riguroso orden de inscripcion.

7. FECHAS Y HORARIOS DE LA ACTIVIDAD

e 09/01/2024 de 16:00 a20:00 (4 horas)
e 10/01/2024 de 16:00 a 20:00 (4 horas)

8. LUGAR DE REALIZACION

La actividad se realizara en la Consejeria de Educacion y Empleo. C/Marqués de Murrieta 76 de Logrono.
e Salalnclinada

9. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la web de educacion del Gobierno de la Rioja, en Innovacion y
Formacion, cursos en convocatoria.
El plazo comienza el 1 de diciembre y finaliza el dia 17 de diciembre de 2023 a las 23:59 h.

Con el fin de simplificar la comunicacion con los docentes y la gestion de las formaciones, es obligatorio
utilizar el correo corporativo de @larioja.edu.es en la inscripcion.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en el contexto educativo. 3
Centro Riojano de Innovacion Educativa



2, CRIE
N\, e

- DE INNOVACION
a RIOja ZooATvA

10.ADMISIONES

La lista de admision se publicara el dia 19 de diciembre de 2023 en la web de educacion del Gobierno de la
Rioja, en Innovacion y Formacion, cursos en proceso y se comunicara a través del correo electronico
proporcionado en la inscripcion

11. COORDINACION DEL CURSO

Alma Belén Pastor Ripoll. Asesora del Centro Riojano de Innovacion Educativa. abpastor@larioja.org

12. OBSERVACIONES

De acuerdo con la Resolucion 45/2023, de 21 de junio de la Direccion General de Innovacion Educativa (BOR 23
de junio):

La actividad podra suspenderse si el nUmero de admisiones fuera inferior al 75% de las plazas ofertadas.
La renuncia a la participacion debera realizarse durante las 48 horas siguientes al envio del correo
electronico en que se comunica la admision.
Cuando las fechas de realizacion de varias actividades formativas coincidan y el desarrollo de las mismas
implique presencialidad (fisica u online sincrona), solo se podra participar en una de ellas. En caso de
admision en varias actividades simultaneas, debera optarse por una de ellas, comunicando la renuncia al
resto a través del mismo medio por el que se comunico la admision.
Tendran limitado el acceso a las actividades formativas convocadas por el centro responsable de la
formacion permanente del profesorado, durante los cuatro meses siguientes contados a partir de la fecha
de inicio de la actividad:
- Las personas admitidas que no asistan y no comuniquen su baja en las 48 horas siguientes al envio
del correo electronico en que se comunica su admision.
- Quienes una vez iniciada la actividad presencial, no asistan al menos al 40 % de las horas
presenciales de la misma.
- Lamisma limitacion se aplicara a las actividades en online en las que quienes participen no obtengan
una calificacion positiva de al menos un 20% en las tareas obligatorias.
Nivel de dificultad en relacion con la competencia digital de los participantes: Usuario
Una vez concluida la actividad, y con la finalidad de dar respuesta a las necesidades y demandas formativas
de los centros educativos, del profesorado y del propio sistema educativo, se realizara una valoracion de la
misma a través de una encuesta enviada desde el centro responsable de la formacion del profesorado, que
debera ser cumplimentada en los tres dias posteriores a su recepcion.

13. PROYECTOS DE INNOVACION EDUCATIVA RELACIONADOS CON ESTA FORMACION
» Viaje ala Convivencia

14. CERTIFICACION

Para tener derecho a certificacion, de acuerdo con la Orden EDC/3/2022, de 19 de enero (BOR de 27 de enero
de 2022) por la que se regula la formacion del profesorado en la Comunidad Autonoma de La Rioja, la
evaluacion de los participantes tendra en cuenta tanto la participacion continuada y activa en las fases
presencialesy las pruebas objetivas, como la ejecucion de las diversas propuestas de trabajo que se programen
para las fases no presenciales y las tareas propuestas en la plataforma en linea para las actividades que
incluyan fase telematica.
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Las faltas de asistencia, independientemente de la causa, no podran superar el 15% de la duracion presencial
de la actividad formativa.
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